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  在過去的十月及十一月，完成了１０５堂慶及情尋日的事奉後，緊

接的就是聖誕節，當每一次完成一樣事奉後，總會感到一絲輕省，正如

我這一編者的話，總會在出版前最後才寫的，因為在之前緊緊的時間

裡，總是寫不出來。 

 

 下年教會的主題剛剛定下來，崇謙通訊也會跟著教會使用相同的

主題，而２０１１年的主題為「崇敬上主、樂遵主道 」，一至四月的

分題為「真誠敬拜主」，所以下期的主題為「真誠敬拜主」，近期我從

詩歌和聖經裡，總是去想要如何在生活中去親近主，在崇拜裡如何才能

夠帶領會眾一同到上帝的寶座前，答案仍未尋找得到，但發覺自己的能

力是有限的，有限是因為我時常將聖靈放在我心裡的角落裡，沒有時常

靠著聖靈的幫助，那樣要怎樣去結聖靈的果子呢？敬拜主要真誠，要將

自己放下，用心去敬拜主，不是主日才需要敬拜主，在日常生活中亦都

需要的，無時無刻的亦要真誠的敬拜祂，好難做得到，但我知道只要靠

著聖靈，就能做到，求主幫助。 
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4 牧者心聲 鄒潔梅牧師 

  總會同工退修會今年有 39 位同工及五位同工配偶，到上海及南

京探訪當地的基督教兩會、兩間教會及金陵神學院。最後一天，大

家有機會到中山陵一遊。這次同工退修對我個人來講，有兩件事令

我留下最深印象。 

 

  第一件是與上海的一個服事說廣東話的人士，向他們傳福音及

牧養他們的群體的負責人相遇。這個組織叫「上海國際(廣東話)基

督徒團契」Shanghai international(Cantonese) christian fel-

lowship) 簡稱 SICF。是一個近幾年由到上海工作的基督徒發起，專

向在上海工作的人士傳福音和提供牧養的信仰群體。幾年之間已有

六百多人聚會。初時租用酒店，今年開始，向一教堂申請借用成

功，每主日在一所教堂中崇拜，並向宗教局註冊，成為專向在上海

工作的廣東人傳福音的群體。這個組織仍未有全職牧者傳道，只有

信徒領袖。他們對服事的認真和傳福音的熱誠令人十分感動。其中

一位姊妹信主只有五年，是五年前初到上海工作時透過參加 SICF 的

聚會而信主的，現在已成為前線事奉的領袖，加入了作主精兵的行

列。希望日後有機會邀請她到崇謙堂，分享她成長和事奉的精彩經

歷。 

 

 



5 牧者心聲 

  一個深入的體會是遊覽南京的中山陵。帶領我們到當地去的是

一位內地的弟兄陳弟兄。中山陵是近代建築史上的第一陵。從「博

愛」牌坊到陵墓前共有三百九十二級梯級。向上行的時候，各人的

眼目會集中注意在每一梯級，就如我們每天都面對不少困難和挑

戰，花不少精神力氣處理當中的事。但當事情經過後，或到達目的

地的時候，往後看回頭，著目的不再是每一級甚至是整枱的梯階，

而是梯階前面的一大片美麗的平原樹林。這給我很大的啟廸。一生

當中，只要好好地行過每一個階段，縱然經過很多風雨艱難，當努

力行完這路程，回望是使人滿足喜樂的美麗圖畫。 

 

  每年的同工退修會，都是同工們難得一聚的機會，平日各自在

堂會中事奉，沒有太多的機會交通聯絡。今次到上海南京，最可惜

的是沒有機會參加當地教會的聚會，只能透過探訪教會，與長執和

教牧同工認識和分享。由於所前往的地方較遠，旅費較貴，所花的

日子長了一天，崇真會八十多位同工當中，只有三十九位參加，似

乎有點可惜。在我個人來講，能夠抽空休息，與同工們分享牧養經

驗，向資深的牧長請教，是難得的機會，願神賜福崇真會的牧養團

隊，以及每一位教牧同工。 

6 潘永權傳道 牧者心聲 

  今天科技的發展可算是日新月異。對於電視來說，已發展成立

體的畫面，彩色電視更不在話下。在我成長的歷程中，還經歷過黑

白電視的年代。回想當年的黑白電視，畫面所播出的粵語「殘」

片，尤其古裝的武打場面，仍然津津樂道。當時的比試方式，經常

看見雙方放出不同的武器，計有飛劍、蜈蚣、葫蘆，甚至是骷髏頭

等，再加上配樂，場面極富吸引力。比武的人會盡其所長，電影中

的旁觀者又會有何感覺呢？有句說話，人生如舞台。或許今天無人

會講，我參與的教會無問題。當有爭鬥的問題發生後，究竟應如何

的面對？ 

 

  在保羅書信中，以弗所書提供了不少在合一上的教導。其中一

點對我們在面對爭鬥時，特別要留心的問題，就是：「生氣卻不要

犯罪，不可含怒到日落，也不可給魔鬼留地步。」（弗 4 ： 26—

27）當中的經文。對我們有何意義？保羅在此提醒我們甚麼呢？ 

 

  第四章開始，保羅就說出：「我為主被囚的勸你們：既然蒙

召，行事為人就當與蒙召的恩相稱。凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛

心互相寬容，用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。

身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召同有一個指望。一

主，一信，一洗，一神，就是眾人的父，超乎眾人之上，貫乎眾人

之中，也住在眾人之內。」（弗 4 ： 1—6）他教導信徒們，如何按

神的旨意在地上生活，勸告他們行事為人與蒙召的恩相稱，並要彼

此在建立教會上，竭力保守聖靈裏的合一。這都是崇謙堂過去一百

零五年走過的道路，信徒經歷竭力保守聖靈所賜合而為一的心，使

教會得以繼續見證主。因為我們在建立教會上，所得的恩賜，都是

由基督所量給我們的。（弗 4： 7） 

 

  經文指出是誰掌管及賜予能力使教會合一呢？是我們的智慧、

知識、經驗、能力、口才……？其實，這都是我們在蒙召之恩典下



7 牧者心聲 

成為新人所致。所以，凡「 謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，

用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心」(弗 4:2-3)，

都是屬於新人應有的行為表現。今天你是否同意自己已是一個新造

的人呢？ 

 

  除了新人應有的行為表現。接續保羅談及新人是照著神的形像

造，有真理的仁義和聖潔。（弗 4 ： 22—24）一個新人擁有真理的

仁義和聖潔之後，作為教會的群體，需要作有益於別人的事，所以

在說話上「污穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，

叫聽見的人得益處。」（弗 4 ： 29）而其中一樣就是，他用「說實

話」來強調須要留意言語上的罪，（弗 4 ： 25）信徒既成為新人之

後，切勿犯上這錯誤「生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落，也不可

給魔鬼留地步。」（弗 4 ： 26—27）正如耶穌教導眾人：「入口的

不能污穢人，出口的乃能污穢人。」（太 15 ： 11）因為生氣本身不

一定會犯罪。猶如耶穌在安息日醫治枯手的人。雖然他怒目看周圍

心硬的窺探者（法利賽與希律黨人），但耶穌竟憂愁他們的心剛

硬，且繼續醫治那枯手的人。（可 3： 1—5） 

 

  所以，保羅關心言語上的罪，是擔心信徒轉回舊人的樣式。因

此，在不同的意見、言語，甚或在爭吵上所帶來的負面情緒。雖然

難以接受，但切勿讓這負面的情緒孕育出一切苦毒、惱恨、忿怒、

嚷鬧、毁謗，並一切的惡毒成為罪來。（弗 4 ： 31）這是保羅關心

每位信徒成為新人後，在負面的情緒下，特別要謹慎個人在說話時

的表現，切勿讓這些負面的情緒持續下去而犯罪，成為魔鬼入侵的

好機會。保羅的關心，對你有何助益？ 

 

  所以，當有負面的情緒時，實在需要聖靈的光照，在這景況下

喚醒我們，幫助我們不致失腳，使生命中保仍留真理的仁義和聖

潔，勿讓魔鬼留地步。我絕對相信每位信徒都不會選擇回到舊人的

樣式。但在負面情緒高漲之時，請謹記向聖靈禱告，求祂掌管我們

的心思意念，並引領你說出合宜的話，保守你以新人的樣式示人，

「這新我是照著上帝的形像造的，有從真理來的公義和聖潔。」

（弗 4 ： 24）《和合本修訂版》顯出與蒙召的恩相稱，教會的合一

怎能不成呢﹗那麼我們如何確認擁有從真理來的公義和聖潔？  

8 馮應佳先生 牧者心聲 

聖靈結出的果子( “果子”在這裏，按希臘文原文是「單數」

的用詞)「仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節

制」(加 5︰ 22)。 

 

九種品格的特質，不知道你生命最突顯的是那一種呢？最突顯

的意思，即是你有一種品格，在你身上別人會較容易看見、發現

的。通常在相處、合作、溝通過程，別人就能夠感受得到。 

是喜樂型、和平型、溫柔型，還是恩慈型，總逃不過別人的眼

晴。其實，重要的，不是我們是那一種，而是我們願被聖靈不斷去

陶塑，以致我們靠著神的幫助，操練出「成熟的靈命」，開出更

深、更濶的屬靈果子。好叫我們的生命，綻放出一種信仰獨有的光

芒，吸引身邊的人，看見光芒背後的基督和神的作為。這樣，我們

的品格，便成為別人和自己的祝福。 

 

經文記下的有九種特質，但聖靈能結出的品格特質，豈只九

種！或者你是剛強、正直、忠誠、慷慨……這些也是「沒有律法禁

止」的。 

然而，最難是當真正的考驗來到時(每人要面對的考驗都可能不

同)，我們還是和平、忍耐、恩慈、溫柔的人嗎？亦或不忍耐、不恩

慈、不溫柔、不節制…..」保羅在同一段的經文提醒「我們若是靠

聖靈得生，就當靠聖靈行事。」(加 5:25)願聖靈幫助我們，在需要

忍耐的時候，忍耐；需要恩慈的時候，恩慈；需要溫柔的時候，溫

柔。 

如果這些特質已是我們生命的一部份，那當然是好極。因為聖

靈果子，就在你身上找到了！ 



9 牧者心聲 

  聖靈的果子共九樣(原文作單數)，表示順從聖靈而活的人各方面的表

現。最後一果是節制，聽過一首歌：最後的玫瑰，很感人。望這最後一

果，也很吸引人，因他在最後的位置，似較不為人注意，實在說來，每一

果子都同樣可愛無分軒輊。車行須有制節，一次，踏單車在斜路向下滑

行，到達馬路口，當停下來，但車子不聽話，一味往下衝，險哉。原來車

制失靈了，人生何獨不然？向前行的日子，別忘了帶備節制一圜，孔子

曰：「食色性也」，如無節制，百病叢生矣。糖尿病患者，宜飲食均衡，

不可暴飲狂食，看護常提出這樣的忠告。工作狂者，夜裏仍不輟工，忘了

日出而作，日入而息的則律，結果貧窮必如強盜忽臨(參箴 6:10-11)。詩

篇常出現細拉二字，其義為休止，屬靈生活也有此準則，不可一味向上帝

說話而不停下來聽聽上帝的說話啊！一次易定恩牧師在上音樂課，同學們

都互相交談，不專心聽他教導，他便在黑板上寫下：「言多有失」數字，

那時他從外國初來。有時言語可如利箭傷人，我們可有這樣的經驗？節哀

順變，也給感情豐富的人一些提醒，節制叫人豐盛。開源節流也，浪費會

叫人破產，如浪子的遭遇焉，急功近利的人，不得安寧。有了節制，喜樂

才臨近，九果似圓圜，節制的上圜是溫柔，下圜是仁愛，如斷了一圜，其

餘八圜卻會鬆散下來，破壞了九果，緊扣起來，掛在心前，念茲在茲，益

處良多。記得一副盈聯：「為名忙，為利忙，忙裏偷閒，到禮拜堂去；勞

心苦，勞力苦，苦中作樂，拿本聖經來。」祇知為世事忙碌的人，可來一

個細拉休止符了。祇顧娛樂，不務正業者，扣上節制圈，正其時矣！蓋多

結聖靈的果子，沒有律法禁止，不似情慾的事，讓我們節節勝利，如詩歌

所詠：「喜樂潮溢我魂，如海濤之滾滾，自耶穌來住在我心。」將聞聖誕

歌聲，讓我們參與行列，一起歡唱吧。佳節又來臨，一年容易過，祝賀當

爭先，明星導吾行。以馬內利神與人同在，哈利路耶，頌讚永無涯。(本

會 490 首，參閱加拉太書 5:16-26) 

 

  續記上期提及之客家教會史，前後二本，最近出版，可向總會或堂會

查詢，堂慶期間，最為適用。 

湯兆靈牧師 10 鄔天輝牧師 致謝信 

主內敬愛的鄒牧師、 

                崇謙堂執事會主席與全體執事、 

                崇謙堂全體弟兄姐妹，  平安～！ 

 

主旨：衷誠感激 
 

  感謝慈愛天父的眷顧與保守，俾今天在崇謙堂舉行的【客家情

尋日】順利且成功進行，謹願一切榮耀、尊貴、頌讚，都歸與全能

的父神上帝～！ 
 

  此次【客家之旅】的活動，能夠得以成功舉行，除了有父神上

帝的豐富恩典外，亦是因為有許多熱心愛主、虔誠事奉的弟兄姐妹

積極投入和參與的因素。為此，謹再代表【全球客家福音協會】以

及【客家情尋日】籌委會同人再一次感激崇謙堂所有積極參與的弟

兄姐妹，包括：執事領袖的全力支持、教牧同工的領導策劃、客家

長輩的山歌演繹、導賞人員的愛心講解、聖樂詩班的繞樑佳音、弟

兄姐妹的熱切招待、湯牧師與長輩們呈獻的手風琴與教會兒歌、曾

牧師精湛的風琴演奏與分享......還有負責音響系統的、攝影錄像

的、準備客家美食的弟兄姐妹......等等。因有您等的熱心參與，

深信所有參加【客家情尋日】的弟兄姐妹與嘉賓們，在豐富節目中

得恩蒙福、獲益良多，亦對您等所擺上的事奉感激萬分、銘感於心

～！ 
 

  祈願全能父神上帝賜福與您，並祝願您等身體與靈魂，凡事興

盛～！並以祂無比的愛激勵大家，繼續熱心事奉、榮神益人，尚願

為客家同胞靈魂的需要，並肩努力、齊心擺上。 耑此函達 
 

      頌祝 

 

同心事奉、齊為客家 

 

主內微僕： 

鄔天輝   牧師   謹上     
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眾嘉賓為崇謙樓「文物展覽室」進行開幕禮 

105 週年堂慶合照 

教會資訊 12 教會資訊 

按立牧職典禮 
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教會要聞  

教會資訊 

肢體消息 
 

弄瓦之喜 
何旭明、廖鳳英夫婦於 11 月 1 日誕下女兒，取名何智澄。 

十月 
１０日 鄒牧師到西貢堂證道 

１６日 重陽節舉行全教會旅行「赤柱、山頂一天遊」 

２４日 崇謙堂 105 週年堂慶及崇謙樓「文物展覽室」在崇謙樓舉

行開幕典禮 

 

十一月 
 ６日  「庭軒之夜-快樂由齒起」在帝庭軒住客會所活動室舉行。

張以德先生(牙科醫生)主講 

２０日  全球客家福音協會主辦、崇真會協辦之「客家情尋日」假

本堂舉行，有２２０人參加。 

２１日  舉行堂議會就「委任鄒潔梅牧師為主任牧師」進行投票，

結果贊成有 74 票, 不贊成有 47 票。 

２８日  王德才、譚素英夫婦預備了西餅、飲品，請會眾與他們一

同分享他們將為新老爺奶奶的喜悅。 

在深水埗崇真堂舉行按立牧職典禮，本堂潘永權先生接受

按立為傳道同工，陳玉珍幹事及容齊國先生分別獲頒十五

年及十年長期服務獎，典禮後回本堂副堂舉行聚餐。 

14 教會資訊 

2010 年至 2012 年度粉嶺崇謙堂第四次執事會議簡報 

 

日期： 2010 年 10 月 3 日（星期日） 

內容︰ 

◆ 崇真會 2010 年第二次按立聖職典禮已於 11 月 28 日舉行，本堂

潘永權先生被按立為傳道。 

◆ 門徒課程今年只開辦紅色課程，由連秀娟姑娘擔任導師，共有

12 位弟兄姊妹參加，其中三位為別間教會之會友。本堂會友九

位：羅志文、蕭詠怡、蕭庭峰、黃頌言、黃慧怡、傅學昆、傅

學仲、潘嘉寶、陳曉澄。8 月 28 日開課，聯合畢業典禮將於明

年 6月 12 日舉行。 

◆ 聖樂部將於 12 月 18 日 (星期六) 下午到石仔嶺報佳音。 

◆ 12 月 24 日 (星期五) 晚上 8 時至 9 時 15 分將舉行平安夜晚

會。晚上 9時 30 分至 11 時，聖樂部將到帝庭軒廣場報佳音。 

◆ 12 月 25 日 (星期六) 將舉行聖誕節福音聚會，由劉達芳博士

擔任講員，其後於教會球場設聖誕聚餐。聚餐採用到會形式，

全部費用由教會承擔。 

◆ 團契部於每單月第一個星期六晚上 8時於帝庭軒會所舉行『庭

軒之夜』。 

◆ 教會在制定 2011 年度預算案時，會撥款港幣 5,000 元支持沙巴

神學院一位講師薪金。 

◆ 教會於週一至週五下午四時半至六時會開放作自修室，供小學

同學溫習。 

◆ 11 月 22 至 25 日，鄒潔梅牧師與潘永權先生參加總會同工退修

會。 

◆ 崇真總會 2011 年主題為『崇真一家』，期望各堂共用資源、互

相關顧。本堂在此主題下，會再自定主題。 

◆ 由 2011 年 1 月開始，聖餐次數將增加至每月一次。 



15 教會資訊 

投稿須知 
● 投稿可直接交給本組組員、電郵或寄交教會辦公室代收。 

● 稿件必須附有題目，並需註明真實姓名及電話，方便聯絡(刊登時可用筆名)。 

● 請於截稿日期前交稿，內容長短都歡迎，如欲退回原稿，請註明。 

● 本組有權選擇合適稿件並作刪改。 

● 文責由作者自負。 

財政報告（資料由辦公室提供） 
 2010 年 10 月 2010 年 11 月 

主日投盤、主日學     16,328.10      13,038.70  
各類捐獻     71,771.50     45,387.60  
獻花捐       1,150.00      700.00  
養老金  --   

差傳捐       6,100.00      25,600.00  
慈惠金         1,000.00            500.00  
代收捐款          1,000.00        6,255.10  
其他收入     40,350.00   40,350.00  
共進      137,699.60    131,831.40  
   

總會捐  --   --  

薪津 / 強積金    96,445.85     98,586.45  
行政支出   16,487.10    4,835.20  
主日獻花     650.00    1,030.00  
各部門支出    5,961.80     10,939.30  
物業維修  / 添置   2,520.00       305.00  
差傳捐    49,000.00     3,000.00  
養老金  --   --  

文物展覽室      183.00         69.50  
105 堂慶     3,400.80   2,740.10  
愛心糧倉  --   --  

供款差額  --   63,510.97  
代支捐款       700.00        40.00  
共支   175,348.55    185,056.52  
   

結餘 / (不敷)   (37,648.95)   (53,225.12) 

   

註：上述數據為該月份之實收支項目。  
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