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  今期崇謙通訊的主題是「相交相關顧」，鄒潔梅牧師、潘永權

先生及湯兆靈牧師會繼續與我們一起探討「相交相關顧」這個課

題。其中，鄒牧師會分享攔阻人去享受相交相關顧的團契生活的因

素，以及如何突破這些因素的攔阻，拆掉弟兄姊妹間的圍牆。 

 

  說到圍牆，今年是德國柏林圍牆倒下二十周年。第二次世界大

戰後，東德政府為了阻止東德人民投向西德，於是沿着邊界建立圍

牆。1987 年 6 月 12 日，美國總統朗奴列根在當時處於東西柏林交界

的勃蘭登堡門前發表演說，他在演說中的尾聲說道：「不久之前，

我從國會大廈觀看，看見圍牆上有一段以噴漆粗糙地書寫的文字─

─也許是一位年輕的柏林人寫的：『這堵牆會倒下。信念可成

真。”This wall will fall. Beliefs become reality.”』對，

這堵牆會在歐洲倒下；因為它抵擋不了信心，它抵擋不了真理，這

堵牆抵擋不了自由。”It cannot withstand faith; it cannot 

withstand truth. The wall cannot withstand freedom.”」的

確，弟兄姊妹間的圍牆也是不合乎真理的，因它不合乎主耶穌的教

導。柏林圍牆於 1989 年 11 月 9 日倒下，同樣弟兄姊妹間的圍牆也

可除去。關鍵是，我們是否有決心和勇氣將它拆掉？ 

  11 月 29 日是洗禮的日子，有數位新朋友正式加入了教會這個大

家庭，大家是否願意開放自己，實踐「相交相關顧」的要求？就像

當年西德人熱烈擁抱東德人一樣。 
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4 牧者心聲 鄒潔梅牧師 

  上星期（11 月 1 日）的主日崇拜有 192 位弟兄姊妹參加，大家

有沒有留意當中有多少弟兄姊妹是彼此認識的呢？有多少人多年來

只是參加主日崇拜而沒有參加任何團契，享受團契生活的呢？ 
 

據我個人的觀察，在崇謙堂的群體當中，有參加團契或小組

的人數應該不足主日崇拜人數的一半。換句話說，超過半數的弟兄

姊妹都祗是參加主日崇拜而已。故此，他們是十分缺乏相交機會

的，我們絕對不同意弟兄姊妹在崇拜聚會中交談，因為在崇拜進行

時我們應該安靜專心敬拜親近 神。 
 

  使徒約翰教導我們：「我們若在光明中行，如同 神在光明

中，就彼此相交，他兒子耶穌的血也洗淨我們一切的罪。（約壹一

7）這節經文告訴我們，我們若行在光明中，就彼此相交；在相交的

過程中，就能發動彼此相顧、激發愛心、勉勵行善的果效。換句話

說，如果沒有彼此相交，我們就不是在光明中，而是活在黑暗裏

了。上期崇謙通訊以及近來的講道信息，我都鼓勵和教導大家在主

裏要相交相關顧。今次，我會與大家一起探討攔阻大家相交的一些

可能的原因，讓大家一同思想和反省，盼望能突破冷漠和疏離，在

主裏彼此關顧、互相建立。 
 

  試問有沒有想過：人們為甚麼不願意與人交往呢？是甚麼因素

在攔阻人去享受相交相顧的團契生活呢？我認為有以下幾方面。 

一. 自己活在黑暗裏，因此不願意別人知道自己內心的困難、愁

苦、不義或軟弱。 

二. 人的驕傲或自卑：前者看不起別人，不屑與人打交道；後者缺

乏自信，怕別人看不起自己。 

三. 沒有技巧，或者沒有學習過，不知如何與人相處。 

四. 曾經受過傷害，對別人失去信任，以致過分保護自己。 

五. 未能接納自己，與別人比較時害怕被揶揄。 

六. 害羞，以致不敢主動去接觸別人。 

 



5 牧者心聲 

  其實，以上的情況可能某程度上，在我們的生命中曾經出現

過，又或許目前正在面對著這些困難的其中一項，無論你有沒有參

加團契或小組，我都誠意邀請你用以上的幾種因素來反思，檢視自

己及身邊的人，再加以細心思量後，你會如何反應？或者你會有甚

麼跟進行動？ 
 

  若然發現自己或身邊的人不幸地活在黑暗裏，那就是最需要被

光照的人，應該向值得信任的弟兄姊妹或教會牧者傾訴，最重要的

是一起祈禱，讓人在黑暗中得見曙光，讓主的光照亮人心，驅走黑

暗。倘若人處於驕傲或自卑，就要學習以 神的眼光來看自己及別

人，聖經教導我們：要看自己合乎中道。（腓二 3）在與弟兄姊妹相

交當中，我們若能坦誠相待，對克服這方面的困難是很有功效的。

若果你發現自己或身邊的人有其餘的幾種情況，不用我建議，相信

你已明白，人們是不應該讓自己停留在那種狀況當中，而是要去突

破自己，尋找機會，把握時間，學習與人相處。曾經受過傷害或難

以接受自己的人，則需要接受心靈的醫治，讓自己重溫主愛，再與

主建立親密的關係。 
 

  其實，我們每一個人在成長的過程中，多多少少都會經歷某程

度上的困難和軟弱，我們都需要被主耶穌這位大牧者牧養和醫治。

作為一個屬靈群體教會的一份子，我們理應彼此關顧和彼此相愛，

或說我們願意彼此相交相愛本是建基於各人都經歷了 神的大愛。

聖經記載：我們愛，因為 神先愛我們（約壹四 19）。有人形容教

會是屬靈的醫院；因為在基督裏的肢體透過一起祈禱、互相關懷、

激發各人的愛心、一同在主裏被建立，就可以讓人在基督裏得醫治

和得釋放，繼而去經歷福音的大能，再享受主所賜豐盛的生命。 
 

  一個相交相關顧的群體，是溫暖的、充滿愛的、有互動的、有

生氣的、有活力的……。相反，一個缺乏相交的群體是冷漠的、是

互不關心的、是死氣沉沉的、是沒有吸引力的……。弟兄姊妹，你

願意崇謙堂屬於一個怎麼樣的群體呢？你願意初次接觸教會的初信

者及慕道的朋友，有可能被你的熱誠和積極所吸引，而探索那愛的

源頭：三一真神的憐憫和大慈愛嗎？讓我們一起努力吧！若你有意

參加團契或小組，請與牧者或傳道聯絡，我們樂意關心你，為你安

排，為你代禱。願主加力保守你！ 



上述談論的見證，絕對需要透過肢

體的相交相關顧來表明出來。因著

這需要，必須基於四個相愛的重要元素。第一個元素：「親愛的弟

兄啊，我們當彼此相愛，因為愛是從 神來的。凡有愛心的，都是

由 神而生，並且認識 神。」（約壹 4： 7）相愛的心是神所生的
１２３ 

       雖然每季都有不同的

課題。但是，就著「作主真門徒，常結生命果」的年題而論，「相

交相關顧」的季題，在此而言，的確更有意義。為何會有如此的說

法？因為在教會的生活中，肢體相交的行動，正能見證門徒的角色

身份。因為約翰福音十三章三十四節中，耶穌曾對跟隨的門徒說：

「我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛，我怎樣愛你們，

你們也要怎樣相愛。你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們

是我的門徒了。」 

6 牧者心聲 潘永權先生 

  今期「相交相關顧」的題目完結後，崇謙通訊接著將有新一季

的主題出現。至於今季的主題，會否已給你享受應有的甜蜜相交？

又或者當中的教導觸動了你的內心，使你為此而擺上不少的心思意

念，來實踐關心身邊的弟兄姊妹們。無論如何，今次的季題，或已

喚起你對這個屬靈家庭的關注，對弟兄姊妹的彼此相交，及關懷上

已有所認識，甚或對此而得著進深的了解，明白今天弟兄姊妹們相

交的景況？ 



7 牧者心聲 

，顯出大家同有 神的生命。第二個元素：「親愛的弟兄啊， 神

既是這樣的愛我們，我們也當彼此的相愛。」「我們愛，因為 神

先愛我們。」（約壹 4 ： 11、19）我們為 神所愛，同樣祂也要我
們彼此相愛。第三個元素：「凡從 神生的，就不犯罪，因 神的

道存在他心裏，他也不能犯罪，因為他是由 神生的。從此就顯出

誰是 神的兒女，誰是魔鬼的兒女。凡不行義的就不屬 神，不愛

弟兄的也是如此。」（約壹 3： 9—10）因此，屬 神的兒女，若沒
有愛心，就不是屬祂的子女，換言之，屬 神的兒女是必然相愛
的。第四個元素：「我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相

愛，我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。你們若有彼此相愛的心，

眾人因此就認出你們是我的門徒了。」（約 13 ： 34）所以，耶穌說
出的新命令，是要彼此相愛。 

 

這些元素說明了彼此相

愛，是出於一份完全的愛，也就是這位愛世人，甘願為世人犧牲的

耶穌基督。始於基督甘願順服的心，藉著我們彼此相愛，來彰顯祂

的榮耀。引證我們同有 神的生命、同是 神所愛的、同屬 神家

裏的人。一切都是聽從 神的命令所彰顯出來，引證真門徒的樣

式。 

 

所以「相交相關顧」正需要建基

在彼此相愛的實際行動上，透過參與不同的聚會（團契、小組、祈禱

會、家庭聚會等），主動彼此認識了解，進行相交的生活，互相關懷

問候，甚至參與探訪，促進彼此相通的機會，務求實踐愛心的行動，

「與喜樂的人同樂，與哀哭的人同哭」。我們就此而坐言起行吧﹗  



8 湯兆靈牧師 牧者心聲 

  「船遲又遇頂頭風」，稱行船滯緩；乘風破浪，行船

快速，所謂「兩岸猿聲啼不住，輕舟已過萬重山」。聖靈

如風，在祂的推動下，我們辦事快速，前行無阻，如彼得

在五旬節之宣道，三千人悔改，他的福音船超速前行，滿

戴而歸。耶穌說：「信我的人，在他腹中會流出活水江河

來。」滿有祝福的船破浪前進，帶來豐富的恩典，可知聖

靈之力，信心之能，就是我們的動力。今天教會要以愛心

相交，相關顧，推動力正是靈風，活水也。主題經文也提

醒，我們愛，因上帝先愛我們。上帝就是推動者，祂以萬

能推動了宇宙的運作，管理天下萬物；祂也以愛，吸引眾

人去服事教會。耶穌說：「離了我，就不能作。」祂是能

力的源頭，就當脫去容易纏累我們的罪，因罪索不剪除，

不能起步啊﹗「春風得意馬蹄疾」，正當我們奔得快，走

得疾之際，冷不提防走入了迷途，遇上了危機，令我們困

惑迷惘，於是，不可有風駛盡艃（艃船也）走入狂熱失控

之境，還得時時小心，緊緊跟著主行，切勿扒頭，過了界

線要領導主，如彼得然。（太 16:24）快跑跟隨耶穌是多

甜蜜，妄想快跑領導耶穌是多愚昧。 
 

  崇真會曾以「乘風破浪」的圖案，飲水思源的文章

（差會），賀立會 140 年之特刊，實在美好，它包含了靈

風流水之動力，叫我們去關顧人，傳道救人，振興教會，

又叫我們不忘本，思前人，感恩不盡，念來者，仍須努

力，則教會有前景，門徒有活力，我們的生命之舟必滿載

善果矣。 



9 牧者心聲 

  際此將臨期，使人想起天國完成的景況，基督再來

時，其動力，有快速的一面，如閃電從東照到西，又有大

響聲，有形質的都被烈火銷化（太 24:27 ；彼後 3:10），

審判過後，其運作則帶來和諧融樂，主在寶座上，公義讚

美，在萬民中發出（賽 61:11）豺狼與羊羔同食，獅子喫

草如牛一樣（賽 65:25），生命河邊結生命果（啟 22:1-

2），蒙救贖之民，過相愛敬虔的生活，在永世裏，相信仍

由神推動一切。 
 

  活水長流，生命果累累，是吾人永遠永遠的歸宿，與

天父永相親的家鄉。 
 

  做了二次填（滕）文公，誤以為全文已畢，原來仍有

下文，續朱子家訓： 

居家戒爭訟，訟則終凶；處世戒多言，言多必失。 
毋持勢而凌迫孤寡，毋貪口腹而恣殺牲禽。 
乖僻自是，悔誤必多；頹惰自甘，家道難成。 
狎暱惡少，久必受其累；屈志老成，急則可相依。 
輕聽發言，安之非人之請願譖訴，當忍耐三思。 
因事相爭，焉知非我之不是，須平心暗想。 
施惠毋念，受惠莫忘。 
凡事當留餘地，得意不宜再往。 
人有喜慶，不可生嫉忌心；人有禍患，不可生喜幸心。 
善欲人見，不是真善；惡恐人知，便是大惡。 
見色而起淫心，報在妻女；匿怨而用暗箭，禍延子孫。 
家門和順，雖饔橐不濟，亦有餘歡； 
國課早完，即饔橐無餘，自得至樂。 
讀書志在聖賢，非徒科第；為官心存君國，豈計身家。 
守分安命，順時聽天；為人若此，庶乎近焉。 



10 相片分享 

洗禮主日 

←孩童洗禮：黎嘉悅 

孩童洗禮：傅天藍→ 



11 相片分享 

←成人洗禮：石思健 

↓成人洗禮：康華浚 ↓轉會：陳美寶 



12 相片分享 

重陽節全教會旅遊 



教會要聞  
13 教會資訊 

十月   
１８日 王德才、譚素英夫婦，陳賜謙、顏文蘭夫婦「三十婚盟頌

主恩」感恩見証會。 

２５日 劉治政、練愷欣兒子劉子熙小朋友接受洗禮。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２６日 舉行重陽節全教會旅行。 

３１日 溫盤生弟兄（李容嬌丈夫）息勞歸主。 

  

十一月   

 １日 由紀律部隊團契鄧祺殷先生証道。 

 ６日 周平娣婆婆安息主懷。 

１５日 由沙巴神學院院長涂恩友牧師証道。 

２４日 張容保弟兄安息主懷。 

２９日 共有四位朋友領受洗禮 

孩童洗禮：黎嘉悅、傅天藍； 

成人洗禮：石思健、康華浚。 

一位轉會：陳美寶；一位會籍確認：溫育仁。 

林妹姊妹（曾偉昌妻）安息主懷。  



14 教會資訊 

2008 年至 2010 年度粉嶺崇謙堂第十次執事會議簡報 
 
日期： 2009 年 10 月 4 日（星期日） 

內容︰ 

● 本堂已將 8 月 30 日及 9 月 6 日自由奉獻收到的 3,860 元寄交

總會辦事處，幫助台灣受颱風破壞的客家教會災後重建。 

● 下葬滿七年的執拾工作，最後一個墳穴於 2010 年 8 月到期，

若進行順利，預計執拾工作在 2011 年全部完成。 

● 8 月 2 日主日崇拜結束後舉行的堂議會有一百多位會友出席。 

● 8 月 11 日婚姻登記處通知本堂，已接納鄒潔梅牧師作為本堂

特許婚姻場所的主管神職人員，可以簽發婚書。 

● 今年聖誕節聚餐將於 12 月 25 日在祥華邨金明苑酒樓舉行。 

● 2010 年將會舉行三次愛筵，日期為： 1 月 31 日、5 月 30 日

及 8月 29 日。 

● 8 月 29 日合團感恩會共有八個團契弟兄姊妹共四十七人參

加。 

● 8 月 4 至 8 日暑期親子班有十一個小朋友參加，部份家長一起

參與。 

● 團契部暫定於 2010 年 2 月 20 日（星期六、農曆年初七）合團

參觀馬灣挪亞方舟。 

● 鄒潔梅牧師將參加總會同工會在 11 月 23 至 25 日舉辦的退修

會，執事會通過津貼 300 元，並同意鄒牧師放取兩天短宣假及

一天每週例假。 

● 由於教會目前仍有延續性工作需要繼續跟進，所以執事選舉委

員會提議將林偉德繼續保留於下屆執事候選名單之內。 

● 古物古蹟辦事處於 8 月 28 日來函通知教會崇謙堂（即崇謙

樓）被古蹟辦建議評為三級歷史建築，本堂已回覆表明不接受

將崇謙樓列為三級建築。 

● 本堂將於 2010 年 10 月 24 日舉辦立會 105 週年感恩崇拜。 
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投稿須知 
● 投稿可直接交給本部組員、電郵或寄交教會辦公室代收。 

● 稿件必須附有題目，並需註明真實姓名及電話，方便聯絡（刊登時可 

用筆名）。 

● 請於截稿日期前交稿，內容長短都歡迎，如欲退回原稿，請註明。 

● 本部有權選擇合適稿件並作刪改。 

● 文責由作者自負。 

財政報告（資料由辦公室提供） 
 2009 年 9 月 2009 年 10 月 

主日投盤、主日學                      10,143.90                   14,999.20  

各類捐獻                      39,039.20                   72,100.00  

養老金  --   --  

差傳捐                      22,000.00                   16,800.00  

慈惠金                        1,000.00   --  

代收捐款                        5,120.00                     5,771.80  

其他收入                      40,000.00                   40,000.00  

共進                    117,303.10                 149,671.00  
   

薪津 / 強積金                      90,283.90                   67,988.62  

總會捐                      16,700.00   --  

行政支出                      12,857.80                   12,038.90  

各部門支出                        1,678.20                     4,430.30  

物業維修  / 添置                           907.00                        748.50  

養老金                      39,543.00   --  

差傳捐  --                   14,400.00  

慈惠金                           300.00   --  

代支捐款                        3,860.00                     1,530.00  

共支                    166,129.90                 101,136.32  
   

結餘 / (不敷)              (48,826.80)            48,534.68  
   

註：上述數據為該月份之實收支項目。  
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