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編輯小語             陳敏清 

 

   根據辭淵的解釋，「偷盜」的意思是私取和強刼。 

 

  一般人都知道不能「偷」別人的東西，但在日常生活

中，卻常常不問自取，常常去偷，偷取別人的時間、偷取別

人的愛心、偷取別人所付出的努力。舊約的瑪拉基先知指出

以色列人的罪，「…豈可奪取上帝之物…就是你們在當納的

十分之一，和當獻的供物上。」(瑪 3:8)新約中保羅書信提

多書明明的教導，「不可私拿東西，要顯為忠誠，以致凡事

尊榮我們救主上帝的道。」(多 2:10)原來，我們常常都自覺

及不自覺地私取和強刼。 

 

  每當我們背誦十誡時，口中念著第八誡「不可偷盜」，

有否想過自己要在神面前認罪悔改呢？我私取了不應取的東

西嗎？我強刼了屬於別人的東西嗎？但願我們都省察自己的

行為。 
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  2004年度，崇真總會推動其屬下的各堂會以「門徒」

課程來訓練弟兄姊妹。崇謙堂在過去的兩年均有開辦「門

徒」課程。新的一期將於本年9月開課，為了鼓勵大家參

加，我願意藉著今期的崇謙通訊，讓大家對「門徒」課程

有基本的認識，以致能積極考慮參加，就算暫時未能參

加，也能迫切地為參加的弟兄姊妹祈禱守望。 

 

  崇真會這個「門徒」課程，源自香港循道衛理教會，

該教會推動「門徒」課程已超過十年，曾完成這個課程的

學員超過三千人。至今該會仍積極推動，目標是讓所有信

徒成為門徒。 

 

  過去三年，每年崇真會均有過百位學員畢業。去年有

147位，今年有168位。每年的5月，總會均為所有的學員舉

行聯合畢業典禮。崇謙堂只開辦了兩年，去年有八位畢

業，今年有十位。讀畢「門徒」課程的的18位學員，都表

示課程對他們屬靈生命的成長有幫助，他們不但能從中得

著餵養，靈命得到更新，事奉也更有信心，上期與今期的

崇謙通訊都刊登了他們的見證。 

 

  「門徒」課程以聖經為主要課本，再加上每位學員都

有一本研讀手冊，需要每天使用和完成功課。當中共34

課，前一半是研讀舊約，後半是新約。內容包括介紹主題

(鑰字)、主題經文、提出與經文有關的人性問題、探討門

徒的標誌。研讀手冊資料豐富，對學員認識聖經背景及解

釋不同文化引起的疑問提供寶貴的資料，使學員得益良

多。 

 

  學員資格不以學歷或個人才幹來評核，就如耶穌的門

徒，大都是基層的人士。耶穌對門徒的要求記載在約翰福

音 8:31  ：「你們若常常遵守我的道，就真是我的門

徒。」門徒是追隨耶穌的人，門徒願意接受操練，以致能

夠順服與自律。 
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「門徒」課程對學員的要求可以4個P來表達： 

Prayer           祈禱、渴求 
Preparation      準備、備課 
Present          出席、呈獻 
Participation    參與、分享 

 

  報名的資格只需要領洗滿兩年，每天願意付出最少半小時研

讀聖經，每週小組研習兩個半小時。課程共有34課，32課以每週

小組研讀形式進行，最後兩課則以日營的方形進行，可稱為畢業

營。在短短的9個月當中，學員不但完成閱讀六成的新舊約聖經，

還對所研讀的課題每天有個別的研習，每週有深入的討論和分

享。 

 

  「門徒」課程強調研讀聖經，特別是探討經文與學員自己生

命之關係，透過個人讀經以及小組的研究討論，讓學員對聖經能

夠有較全面的認識，並將聖經真道實踐於生活中。要達到以九個

月的時間研讀六成的聖經，學員必須每天讀經，進而在每週小組

聚會中與組員坦誠深入地研究和分享。藉著小組的動力，彼此鼓

勵。 

 

  「門徒」課程不但提供學員聖經知識，另外每週兩個半小時

的小組互動機會，導師與學員的一起實踐守望代禱，深入分享，

鼓勵在生活上經歷神，培養為主作見證的信心和習慣，以信心與

愛心分享見證、考驗、鍛鍊、掙扎。這些都是作信徒領袖的質

素，故此「門徒」課程實有培養及裝備領袖的效果。完成「門

徒」課程後學員養成讀經的習慣，並渴慕默想神的話語，門徒被

鼓勵在教會中參與事奉，努力與其他肢體配搭事奉。 

 

  「門徒」課程的主題是「研讀聖經，作主門徒」，學員需要

每天祈禱、讀經、備課。有些已完成課程的學員，在開始之時都

感到有壓力，擔心自己無法應付。感謝主，他們都在其中經歷主

的賜福、同在和加力，使他們能完成整個課程，並且在靈裏得著

豐富的供應。若你合資格參加「門徒」課程，我邀請你祈禱，並

積極考慮。願主賜福你，使用你，指引你！ 
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 我們信了耶穌的人當然不敢明目張膽去偷去搶，似乎第八

誡對我們是不可能犯的。在瑪拉基書三章八節﹕「人豈可奪取

上帝之物呢？你們竟奪取我的供物！你們卻說﹕我們在何事上

奪取你的供物呢？就是你們在當納的十分之一，和當獻的供物

上。」這段是萬軍之耶和華與祂子民的對話，提醒我們不要偷

竊上帝之物！ 

 

 記得少年時參加主日崇拜，每當張瑞榮長老任主席，在

「收捐」都會唸瑪拉基書三章八至十節，「…因你們通國的

人，都奪取我的供物，咒詛就臨到你們身上。萬軍之耶和華

說﹕你們要將當納的十分之一，全然送入倉庫，使我家有糧，

以此試試我是否為你們敞開天上的窗戶，傾福與你們，甚至無

處可容。」 

 

 當時年少無知，對這段經文似懂非懂，聽了後卻仍然只把

少數的硬幣放入奉獻袋敷衍了事。有時候在奉獻時當司琴更因

雙手無暇，有充份理由不用奉獻，求主憐憫！ 

 

 舊約是要求十份一的奉獻，新約好像沒有明文規定。馬可

福音 14:41-44…耶穌盛讚一位把養生的錢都奉獻的貧寡婦，

她的結局如何？我相信上帝一定會厚厚的賜福給她，並且在天

國裏她必定是其中一位最富有的。 

 

 羅馬書 12:1 提醒信徒說:「…將身體獻上當作活祭，是聖

潔的，是上帝所喜悅的，你們如此事奉，乃是理所當然的。」

將身體獻上（當然包括口袋內的錢）當作活祭！看來新約聖經

對奉獻的要求比舊約更高。 

 

 當我們想到上帝「道成肉身」來到世上，與人一起同甘共

苦，更以無罪的身軀為我們的罪被釘在十架上。耶穌為我們獻

上生命，我們只是為祂奉獻金錢，簡直是無法比擬！ 

 

 馬太福音 6:21 耶穌說﹕「因為你的財寶在那裏，你的心

也在那裏。」親愛的弟兄姐妹，您的財寶在那裏呢？世上沒有
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一種投資比積財於天更好，這是永恆的投資，回報率是你我意想不

到的！聖經教導人奉獻是要我們用今生那些必朽壞的東西，去投資

在天國裏永不朽壞的福氣。 

 

 幾年前一位師母從芝加哥到加州幫她女兒「做月子」，主日她

到一間華人教會崇拜，這間有四百多人的教會剛建堂不久。她打開

週刊看，上主日的奉獻是二十多萬美元，令她目瞪口呆！下主日再

去聚會，打開週刊一開，上主日奉獻更「誇張」！四十多萬美元，

平均每人奉獻一千多元！ 

 

 若不是出自這位相熟師母的口，我一定不敢相信。後來在同年

的聖誕節後我舉家到加州去，一方面與三叔兆榮家人相聚，同時到

這教會參加他們在一酒店舉行的冬令會，入數約有二千人參加，大

部份參加者都是從外州甚至海外坐飛機來赴會！ 

 

 其中一位弟兄作見證，當教會建堂時他有感動要奉獻「一筆

錢」，結果他經過禱告後把自己的大屋賣了，一家大小去租一間

「小公寓」住。聽到這裏我很受感動，那裏有人這樣奉獻的？請問

你有聽過嗎？還不止一個人，這教會有不少家庭是這樣為主奉獻

的！ 

 

 他們的建堂費是一千六百多萬美元，在短短一兩年間付清了！

感謝主，這四百多人的教會真的在奉獻上立下美好的榜樣。那位站

出來作見證的弟兄說明上帝沒有虧待他，後來上帝給他有智慧賺到

五倍他奉獻建堂的錢，可見我們的主是又真又活的！ 

 

 那次冬令會對我家大小都很有幫助，特別是他們牧師的教導。

很注重信徒的內心生活。例如是﹕順服、謙卑、等候神…若我們的

內心沒有被主得著，很難去愛主愛人，更不要說甘心樂意為主奉

獻。 

 

 我鼓勵弟兄姐妹上網聽聽他們的信息，必定對你有幫助﹕ 

http://forerunner.cc/frcc/index.php .幾年來我自己的靈命從這些信息

中得到大大更新。歡迎弟兄姐妹用電郵與我分享心得﹕ 
samhtong@hotmail.com 
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李紅艷   

「門徒」，一個本來熟悉又自覺與自己拉不上關係的名稱，

心想還是做一個普通信徒罷了。但在神的感動下，我踏上了這次

「門徒」的旅程，當初曾經懷疑自己，因為帶著只有一歲半的小

女兒，恐怕自己未必能抽到時間來讀經。後來，我想就算不能畢

業，透過參與學習，我都可以聽多些、學多些。 

 

感謝 神的保守，在五月份時，我已經順利完成了整個課

程。九個月來有系統地讀經，做功課，令我對聖經更加認識，對

神的創造和救贖生發更大更深的感恩，同時在幾位姊妹之間建立

起互相信任、分享、和迫切代禱的相交生活。導師的引導和教導

都使我獲益良多，也令我更加了解自己的身份和責任。 

黃麗霞  

感謝主！讓我有機會參加「門徒」課程。勞碌數拾年，雖得

到溫飽，但生活中常覺得不開心，有一天，鄒姑娘邀請我參加「

門徒」課程，我覺得她與我開玩笑。我對她說：「我只讀過幾年

書，我讀唔掂呀！」但她鼓勵我嘗試。想不到自己信主數拾年，

對聖經所認識的是這麼少。經過九個月「門徒」課程的研讀和學

習，使我生命得以更新，從研讀聖經而得享靈糧，令我深感滿足

和喜樂。 
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林春梅 
  回想起去年參加上一屆「門徒」畢業禮時的情景，當時一班「門

徒」姊妹們，異口同聲地鼓勵我參加下一屆「門徒」課程，老實說，我

真的很羨慕她們，亦有點動心，但是，我又擔心自己的學識問題，能否

應付得來，因這課程每日都要閱讀聖經數章，還要預備功課，彼此分

享，起初當然有一定的困難，後來有神的帶領，導師的悉心教導，組員

的彼此分享，慢慢就適應了。感謝神，在整個課程中，我最擔心學識的

問題，並沒有阻擋我而終止學習，相反，神給我能力，讓我越讀越喜

樂。 

 

  這課程，使我能有系統地閱讀聖經，在當中，讓我學懂反省自己與

神的關係，事奉的態度，和傳揚福音的使命，和神對人的要求，特別在

信徒品行方面，令我學習到如何效法基督的樣式，讓神得榮耀，在這九

個月當中，組員之間建立了深厚情誼，彼此代禱，並透過代禱事項，知

道各人的需要，課程結束了，真的有點捨不得。在此，我也鼓勵弟兄姊

妹要把握機會，參加下一屆「門徒」課程，讓我們一同作主門徒，打那

美好的仗。 

陳玉珍 
  不經不覺地九個月的《門徒》課程已告結束。雖然，我們這一組祇

得四位同學，而且都是成熟的已婚者(師奶)，同學們的學習態度、參與

精神及那份堅持，真是值得欽佩，簡直堪稱為「門徒師奶兵團」。 

 

  整個課程並不困難，但卻要花上不少的時間，對幾乎沒有私人時間

的師奶來說，是不簡單的呀！在四位同學之中，自己是最有優勢用沒有

時間作為藉口而懶惰的，但見同學們的認真，無論是做作業或者背誦經

文，都一點也不馬虎，使自己不敢自滿而停滯不前。 

 

  聖經是上帝所默示的，面對這個淫亂、敗壞的世代，作為主的門徒

必須堅守所教導真實的道理，才不會被惡人的錯謬誘惑，從自己堅固的

地步墜落，相反更能把純正的教訓勸化人，也能把爭辯的人駁倒。 

 

  為了要堵塞我這個門徒的死穴(無記性)，祇好更努力的以上帝的話

(背金句)作護心鏡遮胸，把感謝(凡事謝恩)當作頭盔戴上，最後盼望大

家一同來學習，一同成長，一同進步。 
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人物專訪（原文轉自 1986 年 1 月 2日出版之團契刊物） 

被訪者：本堂長老及董事(執事)會主席 

張瑞榮長老（1912 至 1996 年）            

訪 問：尹歡紅 

 

知悉您生長於一基督化家庭中，可否略述您家庭有多少成員？ 
答：我家共有五兄弟姊妹，我是排行最幼的，我在一九一二年

二月十六日出生，原籍是廣東省寶安縣，龍華朗口村，家

父是傳道人，自一九一三年他便擕同家眷，奉派於本村傳

道，也居留於此地。 

 

我們都很尊敬令尊(張和彬先生)是本堂之傳道人，請您回憶昔
日教會生活是如何的呢？ 
答：據我回憶所及，在一九一六年左右，教會崇拜聚會有三、

四十人，本堂原名是巴色會，昔日聚會形式與今日差不

多，只是唱詩要清唱。逢聖誕節才會借得一座風琴來伴

奏，使聚會生色不少，我也很喜歡坐在父親旁，欣賞他的

彈奏。 後在一九一九年才有會友捐贈一座小風琴，由家父

負責司琴和帶領聚會，詩班成立於一九三一年，也只是逢

聖誕節才有獻詩。 
 

    昔日傳道工作十分刻苦及勤勞，家父每逢主日在本堂領會

後即步行至南華甫堂證道，逢節日因二堂聯合聚會，他才

免於奔波，當時傳道的月薪，最高也只有十多元。 
 

一九四八年開始有少年部聚會，由本人擔任部長，當時聚

會有四十多人，年齡由十多歲至幾十歲不等，弟兄較多，

聚會形式多是查經，每月首星期六是祈禱會，平日也有一

些戶外活動及遊戲等。 

 

我想認識您一些童年生活，可以與我們分享嗎？ 
答：童年時家境十分窮困，平日除了參加教會活動外，便是踢

足球和玩耍，年少時也會頑皮，偷摘別家的果子。我自小

在家父帶領下，已十分信靠上帝，從未懷疑信仰，十四歲

左右領了堅信禮，當時能將全本洗禮要理問答都背誦了，

因我的記憶力頗強，現在(當時約 74 歲)記憶力還算好。 
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您可否告訴我們一些有關您本人的事蹟、背景、興趣和信仰嗎？ 
答：我自小在家父執教的學堂受教育，十一歲便往大埔官校就讀，再到

油麻地官立學校讀初中，後在皇仁書院讀高中，畢業後考入政府機

構，從事多種職務，最後被派往大埔理民府處工作，任職文員及傳

譯等。 
 

我有興趣於聖樂，體育及園藝，前者是在教會中自學得到竅門，藉

此事奉神。我在體育方面亦很有潛質，常參與足球、羽毛球、短跑

及跳遠等，並曾得到獎品不少呢。至於園藝方面，也是我常操練

的。讀書時，數學成績普通，但英文及地理則是我所長。 
 

我在信仰上堅定，有得救的把握及父家的盼望。記得在一九三四年

有一外省講員蒞臨本堂，主持兩晚培靈聚會，我從其證道信息中，

深受感動，自此熱心追求，每日都有讀經和祈禱。 
 

一九三一年我開始在本堂被選為董事之一，在第二任期開始做司

庫，到現在主仍保守我忠心事主。 

 

請問您怎樣開始婚姻生活？現在家庭狀況又怎樣呢？我們也會關心您這
些事。 
答：我和內子(萬佩貞)是在一九三六年由人介紹後，可謂一見鍾情而結

合的，也深信是上帝所安排的，因我們家人本是素有認識和來往，

而且我們都是傳道人的子女。次年，為了方便和高興，與兄長恩錫

在深水埗崇真堂同時舉行婚禮。 
 

我的家庭生活頗滿意，也很簡單，平日除了負責訓練詩班和參與家

庭禮拜外，也常要出席各種會議，因我也在區會(即崇真總會)中擔

任司庫、社會服務部、教育部及常委等事奉，閒時在家中料理園

務。最開心是禮拜天，除了聚會外，也與一家人團聚。我共有一子

及四女，長女玉君，女婿鄭耀宗，次女祝君，夫婿練日新，有一

女，獨子毓君，媳婦林仙韻，三女麗君，其夫袁雄佳，幼女幼君，

一家深蒙主恩賜福和眷佑。 

 

最後，請問您對本堂青少年人有何勸勉和鼓勵呢？ 
答：我極願青少年人常堅守信仰，保持對神的信心，充滿熱誠，肯服務

教會，最重要的是重視主日禮拜，不隨便停止聚會。我有這些經

驗：曾感身體不適，但仍去參加禮拜，結果聚會後，反覺精神更

佳，病也消除，所以守主日崇拜是很蒙福的。現今青年部中，我知

有熱心參與事奉、投入教會的，但仍盼望有更多人，肯起來事奉

主，成為教會長者的接班人，使教會能繼續發展下去。 
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  有一位心理學家曾向「打工仔」發出以下一條問題：「今日

的你是為自己打工，還是為別人打工呢？」這是一條看似簡單，

卻是發人深省的問題。究竟人生在世，每天營營役役的工作有甚

麼意義呢？對於基督徒來說，這問題便更切身了。究竟誰是工作

的主呢？聖經教導我們在世上打工的，應該「像是給主作的」

(西三 23)。從這觀點來看，工作可以被看為是服事上帝，祂才

是我們的老闆。然而回到現實生活中，我們又能否天天都活出這

真理呢？當我們遇上僱主不合理的要求時，我們該聽從誰呢？再

者，為了讓自己及家人「生活得好些」而努力「搏升職」的心

態，又是否動機錯誤、對主不忠呢？ 
 

工作與召命 
 

  以上的掙扎可能是你和我當下的寫照，並且影響著我們每天

的工作。自從馬丁路德提倡「信徒皆祭司」以來，從前把工作二

分為「聖」與「俗」的思想已被淡化，繼而是「所有工作都是神

聖」的想法。因此，所有的工作都是上帝差派我們進到人群中去

服事主、服事人。縱使是厭惡性的工作亦可以變得很神聖、很有

意義。我並不否定這觀點，因我相信上帝在每個人的生命中都有

祂獨特的計劃，而祂也會賜給我們不同的才能與恩賜，去成就祂

的美意。作為一位醫療工作者，我亦不難找到工作上的意義及一

份使命感。不過，我亦曾聽過這樣的一個挑戰：「你之所以可以

這樣想，是因為你處於高薪厚職。假如今天換你去幹某份卑微的

工作，你還願意充滿感恩地、以服事主的心態去作嗎？！」這個

挑戰正好道出不少基督徒打工仔內心的矛盾。我們頭腦上知道工

作無分尊卑，但當我們是無奈地（為了餬口）在幹著一份苦差

時，或是被資本社會剝削的時候，我們的內心又如何去維持一份

崇高的使命感呢？難道召命（上帝的呼召）就只屬於那些「有討

價條件」的人嗎？！究竟工作的神聖是如何活現出來的呢？ 
 

  我很喜歡神學學者龔立人在這問題上給我們提供的出路。他

認為在職場中，「神聖的顯現不是將一件事物（苦差）轉變為另
一事物（敬業樂業），或一件不合理的事轉為合理，而是體會上
主在其中工作。神聖並非抽離於日常生活之外，而是具體活在我
們生活世界的每個細節。」２因此，工作的意義和召命感不再在

註１：M.Csikszentonihalyi, Finding Flow (New York: Baxiz Books, 1997); 中譯《生命

的心流》(台北:天下，1998) 

註２：龔立人，《神聖與凡俗 – 市井的信仰與靈性》(香港：學生福音團契，2003)，

頁7。(括號內容乃筆者加插) 
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乎景況的優劣，乃在乎我們能否在每個環境及細節中體會上帝的同在、

介入和掌管。我便問自己，我在日常的工作中看見上帝嗎？再者，我的

平安是否建基於我擁有穩妥的事業，還是對上帝的信靠呢？ 
 

不一樣的牙醫 
 

  創世記第五章記載了一份看來很平凡的家譜 – 亞當的後代。不過

在細看之下，我們便會留意到當中有兩位人物，是獲得很特別的評語。

以諾及挪亞因為與神同行，他們的生命便與眾不同了。同樣地，今日的

我雖然是幹著平凡的工作，但正如上文所言，因著上帝的介入，一切都

可以變成不平凡。因此，當我說「我會做好呢份工」的時候，意義便不

單在於我的工作表現是否比別人更卓越(當然這也是一個好的見證)，甚

至「升職快過人」(可能並非好事！)，而是我如何容讓「工作的主」介

入我每天的行程，以至我更能體會祂的榮美，繼而將祂的榮美顯現於人

群中。 
 

  感謝主！透過我這份差事，上帝讓我深深體會祂的創造是何等的奇

妙可畏!單從「乳齒脫落、恆齒生出」這件看來理所當然的事，我們已

能領略到兩個奇妙的真理：一方面，上帝在我們生命中的預備與計劃是

何等的巧妙。正如詩人所說：「我在暗中受造，在地的深處被聯絡；那

時，我的形體並不向你隱藏。我未成形的體質，你的眼早已看見了。」

(詩 139:15-16)。雖然現代科技帶給我們有「X 光眼」，讓我們能窺看

每一夥乳齒底下靜待著的恆齒，然而設計者的這份心思與安排，又豈是

憑我們眼所見的能完全解釋呢？另一方面，換牙過程的次序性和規律性

更讓我們感受到傳道者對上帝「萬務都有定時」(傳 3:1)的讚嘆。 
 

  還有一件令我讚嘆不已的奇工，就是傷口癒合的機制。曾聽一位牙

醫弟兄說：「世上每一位牙醫都懂得如何拔掉一顆壞了的牙齒，但是沒

有一個能令到之後的傷口癒合；這全是上帝的作為！」這句說話給了我

很大的喚醒。從那刻起，我知道若是沒有上帝參與作工，我所作的一切

就是徒然。 
 

  因此，我相信能作為一個「不一樣的牙醫」，並不是因為我有甚麼

個人的成就，乃是因我有幸從每天的工作中見證、甚至參與上帝奇妙的

創造及醫治的大能。 
 

上帝的尋訪 
 

  還記得有一次有趣的經歷：我與一班弟兄姊妹到老人院探訪時，剛

巧遇上一位我熟識的牙科病人。後來在診所再遇這位婆婆，她說很感激

我們曾探望她。這次的經歷令我很深刻。上帝讓我重新反省我對我日常
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註３：Henri Nouwen, The Wounded Healer (USA, Doubleday 1979) 中譯：盧雲，《負傷的治療

者》(香港：基道，1998) 

的醫療工作所抱的態度：會否當我「脫下白袍」，進到老人院去探望她

的時候，才會轉換角色，突然變得很關心她呢？感謝主這次尋訪了我，

讓我學習看我的工作為神聖的召命：不只是為滿足「工作守則」，乃是

關懷人身、心、靈需要的聖職。當然，我亦明白若要向每位應診者都付

出如此關顧，無疑是向講求效率的制度作出挑戰，甚至會惹來同僚的對

抗。不過，正如聖經說：我們「一生的果效是由心發出」(箴 4:23)，

「心態」既然是最影響我們工作果效的一環，相信亦是我們最值得竭力

保守的事呢！ 
 

  事實上，如果我們留意察看，便會見到上帝經常在我們的職場中尋

訪我們。我發覺其中一種察看主的的途徑，就是「即時的禱告」。在職

場上，我們總會遇上「風頭火勢」或是沒把握的環境。我近年的學習就

是在這些時候在心裡向上帝作出即時的呼救。很奇妙地，每當我打開這

扇祈禱的窗，主就會讓我看到一幅完全不同的景象：不是我有「幾

叻」，乃是上帝在掌權! 
 

負傷的治療者 
 

  靈修學家盧雲曾在他的著作中提出３，所有為別人解困的行業的工

作者(包括牧者！)，自己豈不是身心上也帶著傷痕、軟弱和挫敗感呢？

所以，唯有當人願意謙卑地歸回到救贖主面前，重新得著那份醫治、肯

定及更新，我們才能繼續有力去幫助別人。我相信對於從事醫療行業的

人，沒有一個描述比起這個更能反映我們的實況了！不少同業都曾經說

過，牙醫是一個頗為孤單的行業。雖然我們每天都會與很多人交往，但

是我們的「著眼點」往往就是限制於牙齒中那幾毫米的空間，而當中的

成敗得失就斷定於那小小的、「只有自己知」的空間！我不知道這能否

解釋牙醫較其他行業一向偏高的自殺率，不過可以肯定的是我們也是極

需要被主的愛撫摸醫治的一群。 
 

  感謝主的恩典，我工作地點的基督徒小組已發展了幾個年頭。透過

分享、代禱及打開上帝的話語，我們就一起經歷主的醫治。不但如此，

我們亦驚訝地發現，原來負傷的治療者不單是我們的實況，更是上帝的

美意，因為作為親嘗過挫敗與失落的人，我們便更能體恤到受助者的困

境及掙扎。 
 

  最後，當基督成為我工作生涯的中心時，我相信我就能真正地「做

好呢份工」了！ 
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  今天，終於完成了三年的全時間神學課程，真是感謝

神。回想起，三年前的我，從未想過在有生之年要讀神

學！我仍然感覺到在三年的神學訓練當中，心情一直好像

坐過山車一般，有興奮亦有氣餒；有歡笑亦有眼淚；有平

安亦有恐懼；有感恩亦有埋怨；對於一個一直在温室中成

長的我，從未羨慕過如此的人生起跌。不過，在這過程中

讓我更深體會到那位使人詫異的神，如何帶來生命的驚

喜。 

 

  透過這『驚嘆之旅』，實在令我的境界擴張不少，對

我最大的醒悟就是人性種種危機和轉化的可能性，這便成

為我日後繼續發掘生命寶庫的動力！ 

 

  在這裡要特別衷心感謝我的丈夫以德，女兒煦恩和兒

子道生，在三年『驚嘆之旅』的日子，他們一直以愛心、

忍耐陪伴和支持我，加上每天的代禱，以致我們一家人一

同成長、一同經歷神的恩典。 
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  閒來無聊走去搵阿谷，今日海聯外面個球場唔見人，可能大

家為咗會考忙。最近，附近開咗間新嘅髮型屋，一時無聊走去裝

吓，發現嚟咗一個吱吱喳喳嘅師奶，哥哥仔等咗佢大半日都未

「出手」。後來，師奶突然停落嚟問哥哥仔：「喂！你發緊白日

夢呀！整咗半日，仲未剪好？」哥哥仔就好唔好意思講：「聽你

講咗半日，你都仲未講你個頭想點剪啊！小姐！」我同阿谷笑到

碌地，哥哥仔和師奶見到我哋兩個喺到笑，就有好鬼尷尬！ 

 

  呀吓！《有話好說》點睇？「溝通是藝術，亦係技術。佢嘅

特色係雙向進行，甚至係多向嘅全方位接觸。好多人喺溝通上產

生障礙，往往係由於佢地只著重自我嘅表達，而忽略咗溝通嘅對
流作用。」 

 

  咁即係師奶淨係要人聽佢講嘢，都無俾人講，師奶就即係衰

自我囉！仲有一樣幾特別嘅。「唔好以為聽覺健全，就等於同善

於聆聽。其實，好多誤會同埋衝突，係因為錯覺同埋誤判引

起。」HEY！唔怪之得我成日同阿谷無澄澄爆粗，可能同我聆聽

有關啦！事實上阿谷都幾慘架！佢的鄉音好重成日俾人笑佢，所

以，佢自己唔想俾人笑，就唔想講嘢！不過，我有時都幾衰架，

忍唔住同人哋一齊笑佢，我知道佢會介意，但佢無朋友，所以點

都要忍住我。好啦！我要改過自新！阿谷成日話我唔明佢講啲

嘢，又話我成日掛住叫佢出嚟淨係想打波，每次佢講屋企嘢我就

叫佢唔好咁囉唆，下次我就俾晒啲耳仔佢，佢可以講多啲，我聽

多啲啦！  

                        >:V:< 亞超 

聆聽，不僅是聽覺活動，我們先要學習專注： 

● 驅除你心中的雜念 

● 專重和重視對方 

● 記憶是轉瞬即逝的，心中要反覆默記大腦的新信息 

● 當聆聽時難以集中精神，可以稍作筆記，或用符號和

圖案來加強記憶 

● 如果是閒常對話，便可嘗試作即時的回應，否則便會

出現「牛頭唔搭馬咀」，答非所問的尷尬場面 

 

  喺呢個資訊紛陳嘅社會入面，並唔容易鍛練專注力，專注咁

聆聽係要培養同操練架。係呢？你哋係點學專注架！  

阿
超 
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情
意
猶
在 

周
積
慶
牧
師 

(周黃錦霞師母 27/4/07 晚「追思會」〈懷念的話〉) 

 

  錦霞，你真的走了！說實在，這四年半來，你每次入

院或接受新一輪的化療，我們都明白是一場生與死的搏

鬥。但每次我們總抱著一絲的希望——由信心而來的希

望。這次也不例外，當知道你病情略為穩定後，總想這次

也能跨過，但你卻走了！要我一下子放下三十多年的感情

和日夕相處所留下的痕跡，你說可以嗎？每當午夜夢迴，

境物依舊，獨是人去枕空；有時走到街巿買菜，腦海裏還

是想著要買三個人（你，我和仲恒）的份量。 

 

  婚後有一段日子我們和父母一起住，後來買了居屋我

們搬到大埔，才真正開始過獨立的生活。記得第一個月你

拿著我給你的家用發愁，不知如何分配。因為要供樓，還

有兩個孩子的供書教學，剩下給你的實在不多，我們只好

精打細算。我們常一同逛超巿，買到特價貨就開心不已。

為了控制支出，我們絕少在外用膳，也極少外遊。孩子們

不會買名牌，但你卻一定讓孩子們穿得整潔體面。為了補

賞他們少了外出嘗新的機會，我們在家動手創作美食，聖

誕節在家為他們預備燭光聖誕「大」餐。他們也從小就學

會了滿足於少許的獎勵。這幾天翻閱你留下的文件，發現

你抄錄的食譜，有從電視學的，有從報紙剪存的；你本來

不善炊煮，但這些年來竟也累積了不少手藝，起碼是孩子

心目中的高手（可能吃慣了你弄的口味）。 

 

  窗前的一盆“大岩桐”，你走後澆水的工作由仲恒負

責。前段日子見它長出許多花蕾，心想如果在你安息禮拜

那天綻放的話，我就把它帶到你的靈堂，讓它伴著你。可

是花期卻遲遲未開，只有其中一株畜勢含苞待放，看來一

定會開得很燦爛。過去的日子我們拼手抵足，不敢亂花分

毫，現在兩個孩子都大了，仲恒還有幾個月也畢業了，所

謂守得雲開見月明，本應是你享受三十年辛勞成果的時

候，但你卻先走一步。就像你栽種的大岩桐，在它吐艷怒
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放的日子卻靜靜地留下給我們，一人獨賞又怎似得兩人分賞來得

開心？或許你現在天上與主同在好得無比，如果可以的話，向耶

穌捎個假，告訴我，以慰等待之苦。 

 

  今年二月因你骨痛加劇連簡單的日常起居也感吃力。所以三

月我向教會提出半天工作，希望有多些時間照料你的起居飲食。

不料才過了一個月，你就匆匆地走了。我質問自己是否決定得太

遲，想起你患病的這段日子，未必時時順你的意思，心中責怪自

己不夠體貼。但想起聖經說，在天堂，上帝要擦去一切眼淚，也

不再有悲哀，哭號和疼痛，我想也必擦去一切不快和埋怨。想到

這裏，我心稍感寬慰，就讓我們等待用笑臉相迎的一天吧！ 

 

  記得有一次我主領一個安息禮拜。我坐在靈堂的前座，看見

前面放著一個美麗的花籃，是丈夫送給亡妻的，我心想鮮花再

美，逝去的人已看不見了。我從來沒有送過花給你，難道也要等

到這樣的時刻才送花嗎？——可能是第一次也是最後一次！所

以，那年的情人節我鼓起勇氣買了一束玫瑰，當我從門口遞給你

時，你不敢相信是我送給你的。我一直沒有把突然買花的秘密告

訴你，就讓你留個甜美的回憶吧。 

 

  你安息禮拜前，我們收到很多慰問卡，內中常提到欣賞你事

奉的態度認真。我想這也是實情，因為每次你要擔任崇拜主席，

你必定提早預習，一些生疏詩歌，你早幾天已啍在口中了，遇有

歌詞或經文中難讀的字必弄個一清二楚，有時我擔心你過份認

真。我也曾提醒你，認真是一件好事，但過份認真會帶給身邊的

人一種壓逼感，使關係變得緊張。每次和你購物，找回來的錢或

發票，你總是一絲不拘的摺疊，放回手袋才走，有時我會等得有

點不耐煩，三十年了我還是學不會。 

 

  你沒有告訴我，你要穿什麼衣服去見主，我揀了你最近赴宴

時常穿那一套裝，因為你也是去赴羔羊娶親的婚宴，你歡喜我的

決定嗎？ 

 

  親愛的再見了，再相會在主足前。 
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陳恵英長老 $200  張啟祥長老 $600  鄒潔梅姑娘 $3,000 

陳惠業弟兄 $300  傅恩如姊妹 $1,000  陳安弟兄 $600 

李慧君姊妹 $5,500  曾寳琴姊妹 $1,500  陳惠蓮姊妹 $300    

徐錦麟弟兄 $1,000  黃麗霞姊妹 $500  羅志文弟兄 $1,700 

何偉健弟兄 $30,000  陳敏淸姊妹 $7,000  黃月明弟兄 $100 

張鈺姊妹 $1,000  周積慶牧師 $10,000  陳敏冰姊妹 $700 

林志鴻弟兄 $2,000  温天壽弟兄 $300  萬佩貞姊妹 $1,000 

凌秀英姊妹 $600  黃榮欽弟兄 $1,000  連瑞芳姊妹 $1,200 

陳錫榮弟兄 $200  彭玉青姊妹 $100  傅振強弟兄 $1,000 

潘燦華弟兄 $500  張毓靈弟兄 $4,500  彭綺玲姊妹 $2,000 

丘玉雲姊妹 $500  徐恩祥弟兄 $200  鍾志雄弟兄 $300 

胡惠嫻姊妹 $500  張東祺弟兄 $14,000  劉永望姊妹 $200 

温玉帶姊妹 $700  高道芳姊妹 $100  廖冠輝弟兄 $5,000 

劉喬恩姊妹 $600  陳偉強夫婦 $2,000  黃遠發夫婦 $2,500 

陳賜賺夫婦 $1,200  朱逢招姊妹 $200  主知名   $1,510 

合計   $108,910 
 

2006 至 07 年度接受本堂差傳奉獻的福音機構 

沙巴神學院  $50,000 北區醫院院牧事工 $20,000 宣道園 $5,000 

總會差傳部  $10,000 信義宗神學院  $10,000 更新會 $4,000 

崇基神學院  $10,000 葛福臨佈道大會  $5,000 明光社 $2,000 

傳音多媒體  $1,000 教會更新運動  $2,000 短宣中心 $2,000 

傷健協會  $1,000 環球福音廣播  $2,000 突破機構 $2,000 

睦福團契  $1,000 北區福音遍傳  $1,000  

差傳事工聯會 $2,000 視障人仕福音中心 $1,000 

合計    $131,000(其中教會撥款$22,090)    

二零零六至零七年度差傳認獻 

    過去一年是我們在認獻的學習上難忘的一年，因為去年的認獻目

標是前年的兩倍，我們都為這一跳升感到壓力，而且在上半年認獻的

進展實在令人有點焦急。但上帝實在奇妙，叫我們學習信心等候的功

課，結果今年我們不但完成十萬元的認獻，而且提前超越目標。 
 

    新一年的差傳認獻仍以十萬元為目標，認獻是在你對教會常年捐

以外的信心認獻。今年所得的奉獻，我們會繼續支持沙巴神學院原住

民神學教育(五萬)，總會差傳部及內地事工(三萬)，其餘的我們會按

各機構的情形作出安排。 
 

    請你按著聖靈的感動，學習關心教會以外的事工，回應大使命。 

傳道部家書 
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身為差傳組組長，對於發展堂會的差傳事工，可說是空有理

想，一直未能有效的推動落實。感謝主，我有機會參加<如何發展

堂會差傳教育>的課程，讓我知道全面性和多元性的差傳培育的可

能。來吧！我們檢視堂會的實況，重提使命異象，整體協調配合，

為要成為一間推動差傳宣教的堂會，為要建立一群擁抱大使命人

生的信徒。「願人都尊祢的名為聖，願祢的國降臨，願祢的旨意行

在地上。」 

  在這個課程中，我認識堂會就是培育宣教同工的搖籃，也

是推動宣教的主要基地，所以「差傳培育」應納入主日學的課

程中，因這是每個堂會不可推卸的責任，要讓每位弟兄姊妹能

擁有大使命的人生，願為主而活，過簡樸的生活，熱心與人分

享福音。 

  神給我們一個大使命，就是要我們將福音廣傳，但當我們

要去傳福音的時候，卻有很多藉口。有人推卻沒時間、沒口才

沒膽量。讀畢這兩堂的課程後，我明白到在堂會中推動差傳教

育的重要，令弟兄姊妹有這份使命感，就要從教育入手，令他

們都覺得差傳工作很重要，他們才會去做，所以希望日後透過

不同層面的推廣教育，能「喚醒」弟兄姊妹重視傳福音這個神

給予我們不可推卸的「大使命」。 

主啊!求祢指教我們 陳敏清 

參加「實戰教室」課程後感  陳惠英 

修畢差傳教育課程的分享  劉雅 
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舊
堂
設
施
認
獻 

  項目 數量  預算金額   認獻者  捐款紀錄 

1 音響器材 1套 
 $40,000   張東祺  

2 器材櫃 1座 

3 電動投影幕 1個  $10,000   蔡道偉  10000 

4 數碼鋼琴 1部  $10,000   譚素英  10000 

5 電結他 1部  $2,000   廖偉仁夫婦  2000 

6 膠櫈 140張   $15,000   練意新  15000 

7 風扇 10部  $3,000   林家寶  3000 

8 大地拖 1只  $300   陳惠英  300 

9 大時鐘 1個  $200   張恩麟  200 

10 Locker 櫃 2個  $1,600   非比  1600 

11 儲物櫃 2個  $2,000   鄒潔梅  2000 

12 膠地蓆 －  $1,000   葉維聰  1000 

13 大型吸塵機 1部  $2,000   顏文蘭  699 

14 長型門口地氈 1張  $500   房遠浩  500 

15 聖經/詩歌歌集 50本  $3,000   張以德  3000 

16 鋼琴 1座  $10,000   葉維鈞  10000 

17 膠地墊 120塊  $1,000   張道靈  1000 

18 其他    $500   張啟祥  500 

註：如有餘款，會用作日後購買物資之用。 100799 

40000  
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教會要聞 
五月 
 ９日 聖公會教牧同工一行二十多人，由鄧慶福牧師帶隊，參觀本堂。 

２０日 舉行「差傳主日」，由宣道園總幹事江永光先生證道。 

２６日 歡欣團姊妹探訪大潭女子懲教所囚友。 

２７日 總會舉辦第三屆<門徒>聯合畢業典禮，地點：沙田崇真中學禮

堂。本堂的畢業同學：林志鴻、何偉健、傅美婷、鄧美恩、劉頴

雅、廖偉仁、李紅艷、林春梅、陳玉珍、黃麗霞。 

 

六月 

 ３日 舉行「聖餐主日」，周積慶牧師證道，享餐肢體： 187 位。 

１０日 開始收集「舊堂命名」之提名，將於 7月 1日截止。 

１９日 總會舉辦長執退修會，主題：起來，我們一起建造，地點：大埔

救恩書院。 

關心代禱 
● 記念身體軟弱肢體：萬佩貞姊妹、劉永貞姊妹、劉永望姊妹、羅愛秋

姊妹、徐贊賢弟兄、張茂勝弟兄、曾輝麟弟兄、梁永容弟兄、陳惠業

弟兄、陳愛慈姊妹。 

● 記念兩位懷孕的姊妹：傅美婷、陳結紅。 

● 記念暑期各項活動。 

● 記念葛福臨佈道會之籌備及訓練工作。 



 25 教會資訊 

特別預告 
● ７月 ７日 張日新宣教士分享晚會  

時間：晚上八時 地點：舊堂二樓 

以平信徒身份在柬埔寨宣教多年的張日新姊妹趁回港期間，現身說

法，親自和你分享宣教體驗。  

● ７月１４日 舉行培靈會 

（粉嶺基督聖召會、崇謙堂合辦，宣道會粉嶺堂協辦） 

主題：得勝有餘        講員：馬有藻博士 

時間：下午三時至六時三十分  地點：本堂 

     3 ： 00   第一堂      爭戰的路    (民 1 ： 1-4,44-46) 

     5 ： 00   第二堂      百戰百勝    (弗 6 ： 10-13) 

● ７月２３至２８日 舉行功課輔導班（詳情請參閱海報<23 頁>） 

● ７月３１日至８月２日 舉行少年成長營（詳情請參閱海報<22 頁>） 

● ８月１２至１５日 總會青年部舉辦夏令會 

主題： e世代 TTM 青年 地點：長洲鮑思高青年中心 

報名費每位 250 元。 

● ８月２６日 舉行「主日學主日」。 

肢體消息 
安息主懷 

５月 ５日 林林秀英姊妹 

５月１１日 徐繆文蘭姊妹 

兒童崇拜司事表 
 兒童崇拜 活動 

 主席 短講 讀經 經文 收獻捐 代禱 司琴 負責人 

7月1日 李月媚 石秀卿 郭卓帆 詩135:1-2 房美言 房美言 潘嘉寶 李月媚 

7月8日 房遠浩 林家寶 張煦恩 詩135:3-4 彭榮浩 彭榮浩 傅學昆 房遠浩 

7月15日 王德才 譚素英 文霆鋒 詩135:5-7 張煦恩 馬淑筠 傅學仲 王德才 

7月22日 廖偉仁 鄒潔梅姑娘 文卓瑩 詩135:13-18 傅學祈 傅學祈 馬淑筠 廖偉仁 

7月29日 傅恩如 張以德 陳灝澄 詩135:19-21 黃咏詩 黃咏詩   傅恩如 

8月5日 李月媚 傅茂強 彭榮浩 詩136:1-3 郭卓帆 文霆鋒 傅學昆 李月媚 

8月12日 房遠浩 馬惠芬姑娘 馬淑筠 詩136:4-6 陳灝澄 陳灝澄 文卓瑩 房遠浩 

8月19日 傅恩如 房麗芬 黃咏詩 詩136:7-9 文霆鋒  文德謙 張煦恩  廖偉仁 

8月26日 主日學主日往大堂崇拜 
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崇謙幼稚園 
 

第五十屆畢業感恩典禮 
 

請柬  
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典禮後設聚餐，歡迎留步參加，餐費每位 55 元，名額有限， 

請向陳敏清校監報名及查詢。 

電話： 2675-9191 
電郵： fusfamilyhk@yahoo.com.hk 
截止日期：七月五日  



 

投稿須知  
● 投稿可直接交給本部成員、電郵或寄交教會辦公室代收。 

● 稿件必須附有題目，並需註明真實姓名及電話，方便聯絡（刊登時可

用筆名）。 

● 請於截稿日期前交稿，內容長短都歡迎，如欲退回原稿，請註明。 

● 本部有權選擇合適稿件並作刪改。 

● 文責由作者自負。 
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財政報告（資料由辦公室提供） 

 4月 5月 

主日投盤、主日學 19,869.80  9,974.40  

各類奉獻 46,410.00  76,280.00  

差傳捐 500.00  2,900.00  

舊堂重修捐(五餅二魚) 500.00  1,000.00  

代收捐款 6,700.00  5,440.00  

其他收入 39,230.00  35,074.50  

共進 113,209.80  130,668.90  
   

薪津 / 強積金 73,413.05  73,413.05  

行政支出 8,590.50  8,229.38  

各部支出 7,363.60  3,240.40  

物業維修 12,664.00  -- 

差傳捐  --   --  

舊堂重修  --   --  

代支捐款  --  3,938.80  

共支 102,031.15  88,821.63  
   

結餘 / (不敷) 11,178.65  41,847.27  
   

註：上述數據為該月份之實收實支項目。 



 

Tsung Tsin Mission of Hong Kong 

Fanling Tsung Kyam Church 

基督教香港崇真會粉嶺崇謙堂 
地址：新界粉嶺崇謙堂村20號 A 

電話：2675 7303 傳真：2675 9213 
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第八誡 
 

 

「不可偷盜。」  


